
IMM-222 សាលា Khmer (12/12/23) នាយកដ្ឋឋសុុខាភិិបាលសាធារណៈៈ រដ្ឋឋ កាលីហ័្វ័�រញ៉ាា  • សាខាចាក់វ៉ាា ក់សាងំ • ShotsForSchool.org

ឪពុុកម្តាា យ/អាណាពុាបាល – តើ�ើកូនរបស់់អ្ននកតើ��ៀមខួ្លួ �ន 
ស់�ម្តាប់ សាលាតើ�ើយឬតើ�? 

ការចាក់វ៉ាា កសំ់ាងស់�ម្តាប់ការចូូលសាលាតាម��មូវការ
សូុមយកកណំៈត់់ត្រា�ចាក់វ៉ាា ក់សាងំកូនរបស់ុអ្ននក មកជាមួយអ្ននកនៅ� នៅ�ល នៃន ការចុះ�ុនៅ�ះ �។ អ្ននកអាចុះទសុសនានងិ
នៅបា��មុភសុនំៅ�ដ្ឋជីីថីុលុនៃនកំណៈត់់ត្រា�វ៉ាា ក់សាងំរដ្ឋឋ កាលីហ័្វ័�រញ៉ាា របស់ុកូនអ្ននក៖ MyVaccineRecord.CDPH.CA.gov

ស់ិស់សចូូលសាលាមតើ�ាយយអ្ននារកាល ឬសាលាមតើ�ាយយ��វូការ៖

 � តើ�គខាន់សាា ក់ តើ�តាណូូស់ និងជំំងឺកអកម្តាន់ (DTaP, DTP, Tdap ឬ Td) — 5 ដូូស់  
4 ដូ្ឋសុមិនអ្នីនៅទ ត្រាបសុិននៅបើមួយត្រាត់វូបាន ផ្តតល់ឲ្យយ ឬ នៅត្រាកាយ�ីនៃថុៃកំនៅណៈើត់ទី 4;  
3 ដូ្ឋសុមិនអ្នីនៅទ ត្រាបសុិននៅបើមួយត្រាត់វូ បាន ផ្តតល់ឲ្យយនៅត្រាកាយ�ីនៃថុៃកំនៅណៈើត់ទី 7។   

 � ជំមឺឺបូូលីយូូ  (IPV or OPV) — 4 ដូូស់  
3 ដូ្ឋសុមិនអ្នីនៅទ ត្រាបសុិននៅបើ មួយ ត្រាត់វូបានផ្តតល់ឲ្យយចុះំ ឬនៅត្រាកាយ�ីនៃថុៃកំនៅណៈើត់ទី 4។ 

 � ជំមឺឺរលាកតើ�ាើម�បតើ�ទ B — 3 ដូូស់  

 � កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល �ស់ឡទែទន និង សូ់�ចូ (MMR) — 2 ដូូស់  
ទាំងំ�ីរដូ្ឋសុត្រាត់វូ តែត់បានផ្តតល់ឲ្យយចុះំ ឬនៅត្រាកាយ�ីនៃថុៃកំនៅណៈើត់ទី 1។ 

 � ជំំងឺអ្នុ�សាា យ (ជំំងឺអ្នុ�សាា យ) — 2 ដូូស់ 

ស់សិ់ស�ីីឬបូ �រសាលា ចូូលមកកុ�ងថ្នាន ក់មតើ�យយស់កិា/មតើ�យយស់កិា-ទ1ី2 ��វូការ៖

 � ការចាក់វ៉ាា ក់សំាងទែដូលម្តានតើ�ី�ខាងតើលើទាំងំអ្នស់់ 
សុត្រា�ប់សុិសុសថ្នាន ក់ទី 7 ដ្ឋល់ទី 12៖ វ៉ាា ក់សាងំតែដ្ឋល�នផុ្ត�កនៅមនៅ�គកអក �ន់យ៉ាា ងនៅ�ចុះ ណាសុ់ 1 ដូ្ឋសុ គឺត្រាត់វូ
បានទាំមទាំរនៅ�នៃថុៃ ឬនៅត្រាកាយកំនៅណៈើត់ទី 7 ។ ជីមៃរឺលាកនៅថុើើមត្រាបនៅភិទ B ត់ត្រាមូវសុត្រា�ប់ថ្នាន ក់ណាមួយក៏នៅ�យ 
នៅលើកតែលង តែត់ សុត្រា�ប់ការចូុះលនៅ� 7 ថ្នាន ក់។

ស់ិស់សទែដូលចាប់តើ�ាើមថ្នាន ក់ទី 7 ��វូការ៖

 � តើ�គខាន់សាា ក់ តើ�តាណូូស់ និងជំំងឺកអកម្តាន់ (Tdap) — 1 ដូូស់

 � ជំំងឺអ្នុ�សាា យ (ជំំងឺអ្នុ�សាា យ) — 2 ដូូស់ ៖

តើ�ើការចាក់ថ្នាន បំង្កាា រតើ�គអ្នា ីតើ�សងតើទៀ�ទែដូលខំ្លួ� ំគួរសួ់រអ្ននក�ាល់តើស់វ៉ាទែ�ទាំសំ់ុខ្លួភាពុ
របស់់ខំ្លួ� ំអ្នំពុី?

នៅ�នៅ�លអ្ននកនៅ�ជួីបអ្ននកផ្តតល់នៅសុវ៉ាតែថុទាំសំុុខភា�របសុ់អ្ននក សុត្រា�ប់ ការចាក់ ថ្នាន បំង្កាា រ�ីសាលានៅរៀន ត្រាត់វូត្រាបាកដ្ឋថ្នា
សួុរអ្នំ�ីវ៉ាា ក់សាងំនៅផ្តសងនៅទៀត់ តែដ្ឋលជួីយឱ្យយ កូនរបសុ់អ្ននក�នសុុខភា�លអ  រមួទាំងំ ជំមឺឺរលាក តើ�ាើម �បតើ�ទ A,  
កូវដីូ-19, និងការចាក់វ៉ាា ក់សំាង�គនុផ្តាា សាយ�ួ �។ នៅកះងមុនចូុះលជីំទង់ និងនៅកះងជីំទង់ក៏គួរទទួលបានតែដ្ឋរ។ 
វ៉ាា ក់សំាង ការពារវរីុស់បូាតើពុៀឡូវរីុស់របស់់មនុស់ស (HPV) នៅដ្ឋើមីីការពារ ជីមៃ ឺម�រកីមួយចុះំនួន នៅហ្វ័ើយ វ៉ាា ក់សំាង
ការពារជំំងឺរលាក តើ�សាម ខួ្លួរ។

តើរៀនបទែនែមតើទៀ�អ្នំពុី វ៉ាា ក់សំាងទែដូលកូនរបស់់ អ្ននក��វូការ�ស់ប តាម អាយុរបស់់ពួុកតើគ  
(bit.ly/CDCVaccinesByAge) និង ជាទីកទែនាង ទែដូលកូនរបស់់អ្ននកបានទទួលវ៉ាា ក់សំាង (bit.ly/Where2BVaxed)។

https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/by-age/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Clinics-Records.aspx
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