
PROTÉJASE de las PICADURAS DE MOSQUITOS
Los mosquitos propagan los virus del chikunguña, del dengue y del Zika. 

El momento más peligroso 
es durante el día  

Los mosquitos que propagan los 
virus del chikunguña, del dengue 

y del Zika pican agresivamente 
durante el día. También pueden 

picar por la noche.

Use repelente de insectos 
¡Funciona! Busque los siguientes 

ingredientes activos: DEET; 
picaridina; IR3535; aceite de 
eucalipto de limón; para-

mentano-diol; o 2-undecanona.

Use ropa protectora
Póngase camisas de manga 

larga y pantalones largos o use 
repelente de insectos. Para tener 
protección adicional, trate la ropa 

con permetrina. 

PROTECT YOURSELF from MOSQUITO BITES
Mosquitoes spread chikungunya, dengue, and Zika viruses

Daytime is the
most dangerous

Mosquitoes that spread
chikungunya, dengue, and Zika
viruses are aggressive daytime

biters. They can also bite at night.

Use insect repellent
It works!

Look for the following active
ingredients: DEET, picaridin,

IR3535, oil of lemon eucalyptus
or para-menthane-diol,

or 2-undecanone

Wear protective clothes 
Wear long-sleeved shirts and long
pants or use insect repellent. For
extra protection, treat clothing

with permethrin.

Mosquito-proof
your home

Use screens on windows and
doors. Use air conditioning

when available. Keep
mosquitoes from laying eggs

near standing water.

For more information: www.cdc.gov/zika

Proteja su casa de los 
mosquitos 

Use mallas o telas metálicas 
en las ventanas y puertas. 

Use aire acondicionado si hay. 
Una vez a la semana, vacíe y 
restriegue, dé vuelta, o cubra 
los recipientes que acumulen 

agua fuera de su hogar. 
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Para obtener más información: 
www.cdc.gov/zika/es/index.html

www.cdph.ca.gov/zika 
¿Tiene preguntas acerca del Virus del Oeste del Nilo?

www.westnile.ca.gov




