
加州产前筛查计划 
产前筛查结果与唐氏综合症 

若您的血液筛查结果表明您的胎儿可能有更高几率

患有名为唐氏综合症（也称21三体综合症）的出生

缺陷，您应该了解这些信息 
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筛查结果表明，您的胎儿可能有更高几率患有唐氏综合症

（也称21三体综合症）。 

为什么让您阅读这本宣传册？ 

作为您产前保健的一部分，您同意进行产前筛查。您的血液

被送到实验室，用于筛查胎儿的某些出生缺陷。筛查结果表

明，您的胎儿可能有更高几率患有唐氏综合症（也称21三体

综合症）。 

该筛查结果是否意味着胎儿确实患有唐氏综合症？ 

否。产前筛查只是发现胎儿风险较高。唐氏综合症的产前筛

查相当准确，但准确率并非100%。后续检测有助于提供更

多信息。 

什么是唐氏综合症？ 

唐氏综合症是一种出生缺陷疾病，会导致智力障碍和一些严

重的健康问题。 

加州产前筛查（PNS）计划筛查的出生缺陷疾病是在胎儿中

发现的由额外染色体引起的健康问题。染色体帮助胎儿发

育，存在于身体每个细胞中。如果染色体缺失或多余，就可

能会发生出生缺陷。 

唐氏综合征是由21号染色体的第三个拷贝引起的。21号染色

体通常只有两个拷贝。 

接下来您能做什么？ 

有几项检测可以更确定地判断胎儿是否确实患有唐氏综合

症。由您决定是否进行这些检测。 
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有哪些后续服务？ 

您的产前保健提供者将提供后续服务，包括遗传咨询和更确

定地判断胎儿是否患有唐氏综合症的方法。 

后续服务在专门的服务地点予以提供。这些地点是被州批准

的“产前诊断中心”。 

后续服务不收取额外费用。由您决定是否需要后续服务。 

后续服务包括： 

• 遗传咨询 

• 超声检查 

• 绒毛膜绒毛取样或羊膜穿刺术 
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唐氏综合症是由细胞中出现三 

个21号染色体拷贝引起的 



5 

什么是遗传咨询？ 

遗传咨询是由州批准的产前诊断中心提供的第一项服务。遗

传咨询师会详述您的筛查结果及其含义。您还将回顾您家人

的健康史。遗传咨询师会为您提供您可以使用的其他后续服

务信息。 

遗传咨询师将向您解释您有多种选择，包括超声检查和绒毛

膜绒毛取样或羊膜穿刺术。如果您有任何问题，请务必询问

遗传咨询师。 

由您决定在遗传咨询后是否需要任何额外的后续服务。 

超声检查（声像图） 

受过特别训练的医生可以施行高水平超声检查，一般从怀孕

12周开始进行。超声检查能呈现非常详细的胎儿图片。 

超声检查胎儿周龄，可以识别出一些先天缺陷。但它不是确

定您的胎儿是否患有唐氏综合症的方法。 

即使您决定不进行绒毛膜绒毛取样或羊膜穿刺术，也可以进

行超声检查。 

绒毛膜绒毛取样 

绒毛膜绒毛取样（CVS）是一项判断胎儿是否患有唐氏综合

症的检测，可在怀孕10周至13周时进行。 

CVS由州批准的产前诊断中心医学专家施行，CVS被认为是

一种安全检测。CVS导致流产的风险很小——不到四百五十

分之一。CVS的结果通常在两周内出具。 
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羊膜穿刺术 

羊膜穿刺术是一项判断胎儿是否患有唐氏综合症的检测， 

可从怀孕15周开始进行。 

在该项检测中，经验丰富的医生用一根细针从胎儿周围抽取

少量液体。不触动胎儿。该液体含有胎儿细胞。可以对这些

细胞中的染色体进行计数和检查。 

羊膜穿刺术由州批准的产前诊断中心医学专家施行，羊膜 

穿刺术被认为是一项安全检测。羊膜穿刺术导致流产的风险

很小——不到九百分之一。羊膜穿刺术的结果通常在两周内

出具。 

如果检测证实您的胎儿患有唐氏综合症怎么办？ 

医生或遗传咨询师将为您提供唐氏综合症的相关信息及其如

何影响您的胎儿和您家人的健康。 

患该出生缺陷疾病的婴儿可能会有轻度、中度或重度的智力

障碍，唐氏综合症对各个胎儿的影响不同。常见的有心脏缺

陷。这些心脏缺陷通常可以通过手术和药物治疗。唐氏综合

症通常会导致其他严重的健康问题。医疗可以帮助解决其中

一些问题。 

加州各地都设有特别计划，帮助患有唐氏综合症的儿童和成

人茁壮成长和发展，教导支持和重视能力不同的所有人的重

要性。 

您的医疗保健提供者会与您讨论怀孕的选择。在评估您的选

择时，请记住，您的选择完全由您自己决定。 

Medi-Cal和私人保险必须涵盖所有产前筛查计划费用，只有

少数例外。您可以通过转诊获得额外的医疗保健和支持服

务，但产前筛查（PNS）计划不涵盖这些费用。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加州产前筛查计划是一项由产前保健机构向加州所

有怀孕个人提供的全州计划。产前筛查利用怀孕个

人的血液样本筛查胎儿的某些出生缺陷。加州签约

的产前诊断中心向胎儿出现出生缺陷几率增加的怀

孕个人提供遗传咨询和其他后续服务。 
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