
   
   

           
          
          

           
             

     
       

        
      

       
     

      
       

      
         
      

      
             

              
              

          
          

            
               

  

     
             
              

          
          

            
           

              
           

       
   

         
            

          
            

             
          

     

     

Embarazo y detección prenatal 
para defectos de nacimiento 

El Programa de Detección Prenatal de California está disponible para todas las 
personas embarazadas en California, a través de su proveedor de atención 
prenatal. Se utiliza muestras de sangre para detectar algunos defectos de 
nacimiento en el feto. El programa ofrece asesoramiento genético e otros servicios 
si la prueba detecta una mayor probabilidad de un defecto de nacimiento en el 
feto. 

¿Por qué es importante el programa? 
Las pruebas de detección le permiten conocer las 
posibilidades de que el feto tenga síndrome de Down 
u otras condiciones genéticas. Los defectos de 
nacimiento son cambios en un feto que pueden 
causar discapacidades físicas e intelectuales. 

¿Tiene usted que participar en este programa? 
No. El programa ofrece exámenes prenatales a todas 
las personas embarazadas en California que lo 
deseen. Usted decide si lo quiere o no. La detección 
también le informa el sexo del feto. 

¿Cuánto le cuesta este programa a usted? 
Medi-Cal y el seguro deben cubrir todas las tarifas del programa. El costo para 
usted depende si tiene Medi-Cal o seguro de salud privado o no tiene ninguno de 
ellos. Para los padres que descubran a través de este programa que su feto tiene 
una mayor probabilidad de tener un determinado defecto de nacimiento, el 
asesoramiento genético y otros servicios están incluidos en las tarifas del 
programa. A los pacientes sin Medi-Cal o seguro se les facturará directamente. La 
tarifa es de $232 para la evaluación del primer trimestre y de $85 para la evaluación 
del segundo trimestre. 

¿Qué es la detección prenatal? 
La detección prenatal verifica si un feto tiene una mayor probabilidad de tener uno 
de los pocos defectos de nacimiento que se evalúan. La detección es una forma de 
encontrar a aquellas personas en una población que podrían beneficiarse del 
asesoramiento genético, las pruebas de diagnóstico e otros servicios. 

¿En qué se diferencia la detección prenatal de las pruebas de diagnóstico? 
A diferencia de las pruebas de evaluación, las pruebas de diagnóstico pueden 
indicar si un feto tiene un defecto congénito, no solo las posibilidades de que lo 
tenga. La muestra de vellosidades coriónicas y la amniocentesis son pruebas de 
diagnóstico. Los ultrasonidos también pueden proporcionar información sobre 
ciertos defectos de nacimiento. 

¿Cómo ha cambiado el Programa de Detección Prenatal de California? 
El programa se rediseñó en septiembre de 2022 para ofrecer la tecnología de 
detección más actualizada a todos los californianos. El programa ofrece (1) 
detección de cfDNA en el primer trimestre del embarazo para detectar el síndrome 
de Down y otros defectos congénitos graves y (2) detección de MSAFP en el 
segundo trimestre del embarazo para detectar defectos del tubo neural. Se 
recomienda que obtenga ambos exámenes. 

Visite https://go.cdph.ca.gov/MyScreening para obtener más información. 

https://go.cdph.ca.gov/MyScreening



