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Screening Your Newborn
Important Information for Parents

About Newborn Blood Spot Screening

Congratulations!
The arrival of a new baby is an exciting time 
for a family. The California Newborn Screening 
Program tests every newborn for a group of 
rare disorders. This newborn screening can 
prevent serious health problems and save 
your baby’s life.

California Department of Public Health
Newborn Screening Program

www.cdph.ca.gov/NBS

What Is Newborn Screening?
Newborn screening checks for certain rare disorders using 
a baby’s blood sample. These disorders can cause serious 
health problems, including brain damage or death, if not 
treated early. The screening identifies most, but not all,  
of the babies who have these disorders. No screening is 
100% accurate.

Why Does My Baby Need This Screening?
Babies with one of these disorders can look healthy at 
birth but still have a serious disease. Finding a disorder 
early means treatment can be started before health 
problems begin.

How Is the Screening Done?
A few drops of blood are taken from the baby’s heel and 
put on special filter paper. This is called a “blood spot 
collection card.” The card is then sent to a program-
approved laboratory. The screening is safe and simple.

Is the Screening Given to All Babies?
California law requires a newborn screen on every baby 
born in the state. Hospitals, and midwives or others who 
deliver babies outside of hospitals, must collect a newborn 
screen 12–48 hours after the baby is born. Babies born in 
the hospital must have the screen before going home. You 
may refuse the screening for religious reasons only.

Which Conditions Are Screened for?
Newborn screening in California screens for over 80 
conditions, including sickle cell disease and cystic fibrosis.

How Can I Get Results?
You will receive the pink and blue copy of the newborn 
screening form after the screening. Please first check that 
your contact information and health care provider are 
correct on the form. Your baby’s newborn screening results 
are sent to the doctor or clinic listed on the form. 

Should I Save the Form Copies?
Save the pink form copy and try to bring 
it to your baby’s first check-up. Health 
care providers can also use the form 
number to get the screening result from 
the NBS Program. 

What Do the Screening Results Mean?
Your provider will tell you if a result is 
“positive.” While concerning, this result 
does not mean that a baby has a certain 
disorder. It shows that a baby has an 
increased chance of having that disorder. Your provider 
will help you set up testing that can confirm or rule out 
the disorder.

What Happens to My Baby’s Blood Spots After  
the Screen?
California, like many other states, stores newborn 
screening blood spot collection cards. The cards may be 
used to improve the screening program or to develop 
screens for new disorders.
The cards may also be used for studies about diseases in 
women and children. The cards do not have information, 
such as names or addresses, that can be used to identify 
you or your baby. The NBS Program follows all federal and 
state privacy and research laws.
If you want the card destroyed after the newborn 
screening is done, that is your right.
To learn more about the storage and use of leftover blood 
spots, or to find out how to get your baby’s blood spot 
collection card destroyed, visit: 
https://bit.ly/NBSResearch

For more information about newborn screening, ask your 
health care provider or visit: www.cdph.ca.gov/NBS
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ក  ម្មម វិ ិ ធីី ពិិ និិ ត្យយ សុុខ ភាព ទា រក ថ្មីី� ថ្មោ�ោ ង រដ្ឋឋ កា លីី  ហ័្វ័�រ ញ៉ាា

ការពិិនិិត្យយ សុុខភាពទារកថ្មីី�របស់់ អ្ននក
ព័័ត៌៌មាន សំំខាន់់សម្រា�ប់់ ឪពុុកម្តាា យ  

អំំពីី ការពិិនិិត្យយសុុខភាពតំំណក់់ ឈាម របស់់ ទារក

អបអរសាទរ !
កំំណើ�ើតរបស់់ ទារកថ្មីី�គឺឺ ជាពេ�លវេេលាគួរឲ្យយរំំជើ�ើបសម្រា�ប់់
គ្រួ�សារមួយ ។ កម្មម វិធិីីពិិនិិត្យយទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតនៃ�រដ្ឋឋ
កាលីីហ័្វ័�រញ៉ាា  ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត  រាល់់ ទារក ថ្មីី�ថ្មោ�ោ ងសម្រា�ប់់ក្រុ�មុនៃ�
ជំំងឺឺដ៏៏កម្រ�មួយ។ ការពិិនិិត្យយទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតនេះ�ះអាច
ការពារបញ្ហាា សុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិងជួយសង្គ្រោះ��ះ �ជីីវិតិទារក
របស់់អ្ននក ។

ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលសាធារណៈៈរដ្ឋឋ កាលីីហូ្វូ �ញ៉ាា
កម្មម វិធិីី ពិិនិិត្យយ សុុខភាពទារកថ្មីី�

www.cdph.ca.gov/NBS

Language: Khmer

តើ�ើ ការពិិនិិត្យយ សុុខភាពទារកថ្មីី�គឺឺជាអ្វីី�  ?
ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកថី្មី�សម្រា�ប់់រោ�គដ៏៏កម្រ� ដោ�យការប្រើ��ើ សំំណាក
ឈាម ទារក ។ រោ�គទាំងំនេះ�ះ អាចបណ្តាា ល ឱ្យយ មានបញ្ហាា សុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួមួ
ទាំងំ ការខូូចខាតខួរក្បាាល ឬស្លាា ប់់ ប្រ�សិិនបើ�ើមិិន បានព្យាាបាល ទាន់់ពេ�ល
វេេលា ។ ការពិិនិិត្យយកំំណត់់ឃើ�ើញ ភាគច្រើ��ើន បុ៉ុ�ន្តែ�ែមិ ិនមែ�នទាំងំអស់់ នៃ�ទារក
ដែ�ល មាន ជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះទេ� ។ គ្មាា ន ការពិិនិិត្យយសុុខភាពត្រូ�វូ100% ឡើ�ើយe.

ហេ�តុុអ្វីី�កូ នរបស់់ខ្ញុំ� �ត្រូ�វូការ ការពិិនិិត្យយ សុុខភាពនេះ�ះ ?
ទារកដែ�លមានជំំងឺឺមួួយកុ្នុ�ងចំំណោ�មជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះ អាចមើ�ើលទៅ� មាន
សុុខភាពល្អអ  តាំំងពីកំំណើ�ើត ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �តែ�មាន ជំំងឺឺ ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ។ ការស្វែ�ែ ងរក
ជំំងឺឺមុុន មានន័័យ ថា ការព្យាាបាល អាចត្រូ�វូបាន ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម មុុនពេ�លបញ្ហាា
សុុខភាពចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ។

តើ�ើការ ពិិនិិត្យយ សុុខភាពត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ដូ ចម្តេ�េច ?
ឈាមពីីរបីីដំំណក់់ត្រូ�វូបានយកចេ�ញពីីកែ�ងជើ�ើងរបស់់ទារក ហើ�ើយដាក់់លើ�ើ
ក្រ�ដាសតម្រ�ងពិិសេ�ស ។ នេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ� ថា ”កាតប្រ�មូលតំណក់់
ឈាម” ។ រួចួហើ�ើយ កាតត្រូ�វូបានផ្ញើ�ើ�រទៅ� មនី្ទី�រពិិសោ�ធន៍៍អនុុម័័តកម្មមវិ ធិីី
មួួយ ។ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពគឺឺ មានសុុវត្ថិ�ភាពហើ�ើយងាយស្រួ�ល ។

តើ�ើការពិិនិិត្យយ សុុខភាពត្រូ�វូបានផ្តតល់់ដល់់ ទារកទាំងំអស់ ឬ ?
ច្បាាប់់ រដ្ឋឋ កាលីីហូ្វូ �ញ៉ាាតម្រូ� វនូវការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក ថី្មី�គ្រ�ប់់រូបូបាន កត
នៅ�ក្នុ�ង រដ្ឋឋ ។  មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ និិងឆ្មមប ឬអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លសម្រា�លទារកនៅ�
ខាងក្រៅ��មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ ត្រូ�វូតែ�ប្រ�មូលអេ�ក្រ�ង់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត 12-48 
ម៉ោ�ោ ងបន្ទាា ប់់ពីីទារកកើ�ើត ។ ទារក បានកើ�ើតក្នុ�ង មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ ត្រូ�វូតែ�មាន
ការពិិនិិត្យយសុុខភាពមុុននឹឹងចេ�ញទៅ�ផ្ទះះ� ។ អ្ននក អាចបដិិសេ�ធការពិិនិិត្យយ
មើ�ើលសុខភាពសម្រា�ប់់មូលហេ�តុុ ខាងសាសនាតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

តើ�ើស្ថាា នភាពសុុខភាពណាមួួយ ដែ�លគេ�ធ្វើ�ើ� ការពិិនិិត្យយ រក ?
ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកថី្មី�ថ្មោ�ោ ង នៅ� រដ្ឋឋ កាលីីហ្វ័័� រញ៉ាាស ម្រា�ប់់ស្ថាា នភាព
ខាងសុខភាពជាង 80 រួមួទាំងំ ជំំងឺឺកោ�សិិកាសេ� និិង ជំំងឺឺដុំំ�ពក ។

តើ�ើខំ្ញុំ� �អាច ទទួួលលទ្ធធផលដូចម្តេ�េច ?
អ្ននកនឹងទទួល សំណំៅ�ច្បាាប់ព់ណ៌៌ ផ្កាា ឈូូក និិងពណ៌៌ខៀ�ៀវ នៃ�ទម្រ�ង់់ពិិនិិត្យយ
មើ�ើលសុខភាពទារកថី្មី�ថ្មោ�ោ ង ក្រោ��យពីី ការពិិនិិត្យយសុុខភាព ។ ដំំបូូង ពិិនិិត្យយ
មើ�ើល ថា ព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងនិិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូនៅ�ក្នុ�ងទម្រ�ង់់ ។ លទ្ធធផលនៃ�ការពិិនិិត្យយទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតរបស់់
អ្ននកត្រូ�វូបានបញូ្ជូ�នទៅ�វេេជ្ជជបណ្ឌិ�ត ឬគ្លីី�និ ិកដែ�លមានកុ្នុ�ងទម្រ�ង់បែ�បបទ ។ 

តើ�ើខ្ញុំ� �គួរតែ�រក្សាាច្បាាប់់ចម្លលង ទម្រ�ង់់ទុុក ឬ ?
រក្សាាទុុកច្បាាប់់ចម្លលងទម្រ�ង់់ពណ៌ផ្កាា ឈូូក ហើ�ើយ
ព្យាាយាម យកវាទៅ�ពិិនិិត្យយកូូនដំំបូូងរបស់់អ្ននក ។ 
អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពក៏៏អាចប្រើ��ើលេ�ខទម្រ�ង់់
ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានលទ្ធធផលពិិនិិត្យយពីីកម្មមវិ ធិីី NBS ។ 

តើ�ើលទ្ធធផលការពិិនិិត្យយ សុុខភាពមានន័័យដូចម្តេ�េច
ខ្លះះ� ?
អ្ននកផ្តតល់សេ�វា របស់់អ្ននកនឹឹងប្រា�ប់អ់្ននកប្រ�សិិនបើ�ើ
លទ្ធធផលគឺឺ “វិជិ្ជជមាន” ។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល ទាក់់ទង
នឹឹង លទ្ធធផលនេះ�ះមិិន មានន័័យ ថា ទារក មាន ជំំងឺឺ
ជាក់់លាក់់នោះ�ះទេ� ។ វាបង្ហាា ញ ថា ទារក មាន ឱកាស
កាន់់តែ�ច្រើ��ើន នៃ�ជម្ងឺឺ�នោះ� ះ ។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វារបស់់អ្ននកនឹឹងជួួយអ្ននករៀ�ៀបចំំ
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដែ�  លអាចបញ្ជាាក់  ឬបដិិសេ�ធពីីជំំងឺឺ។

តើ�ើអ្វីី� កតឡើ�ើងដល់់តំំណក់់ ឈាមរបស់់កូនខ្ញុំ� �ក្រោ��យពីី ការពិិនិិត្យយ សុុខភាព?
រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័� រញ៉ាា  ដូូចជារដ្ឋឋជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត រក្សាាទុកប័័ណ្ណណប្រ�មូ លតំណក់់ ឈាម
សម្រា�ប់ព់ិិនិិត្យយ ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត ។ កាតអាចត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់់ដើ�ើម្បីី�កែ�
លម្អអកម្មមវិ ធិីីពិិនិិត្យយ ឬអភិិវឌ្ឍឍអេ�ក្រ�ង់់សម្រា�ប់់ ជំំងឺឺថី្មី�។

កាតក៏៏ អាចត្រូ�វូបានប្រើ��ើសម្រា�ប់់ ការសិិក្សាា អំពំីី ជំំងឺឺចំំពោះ�ះ ស្ត្រី�ី�  និិងកុុមារផង
ដែ�រ ។ កាតមិិនមានព័័ត៌៌មាន ដូូចជាឈ្មោះ�ះ�  ឬអាសយដ្ឋាា ន ដែ�ល អាចប្រើ��ើ
ដើ�ើម្បីី�កំំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណអ្ននក ឬកូូនរបស់់អ្ននក ។ កម្មមវិ ធិីី NBS អនុុលោ�ម
ច្បាាប់់សហព័័ន្ធធ  ភាពឯកជននិិងច្បាាប់់សិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ចង់់ ឱ្យយ កាតត្រូ�វូបានបំំផ្លាា ញ បន្ទាា ប់់ពីី ការពិិនិិត្យយ ទារកទើ�ើប
នឹឹងកើ�ើត នោះ�ះគឺឺជាសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក ។

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីការផុ្ទុ�ក និិង ការប្រើ��ើប្រា�ស់់តំំណក់់ ឈាមដែ�លនៅ�
សេ�សសល់់ ឬដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់់ពី របៀ�ៀបធ្វើ�ើ� ឱ្យយ មានតំំណក់់ឈាម របស់់កូនអ្ននក
ត្រូ�វូបានបំំផ្លាា ញ សូូមចូូលទៅ� កាន់់ ៖ https://bit.ly/NBSResearch

សម្រា�ប់់ ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម អំំពីី ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកថី្មី�ថ្មោ�ោ ង សូូមសួរ  អ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វា របស់់អ្ននក ឬចូលទៅ� ៖  www.cdph.ca.gov/NBS
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/nbs/MyBabysBloodSpots.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/nbs/default.aspx
https://www.cdph.ca.gov/NBS



