
  多单元住房中的三手烟

三手烟 (THS) 是指有人在室内吸烟时留下的烟草烟雾
残留。烟雾不会轻易地飘散。相反，它会粘在墙壁、家
具和地板等表面，以及人的头发、皮肤和衣服上。这
种有毒残留物会随着时间的流逝而累积，并可能残存
数年。1
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健康风险
THS 构成独特的健康风险，因为残
留物会与空气发生反应，从而产生
额外的污染物并从物体表面重新飘
散回空气中。1 

THS 会随时间而发生变化，且毒性
会越来越大。1,2

研究表明，长期接触 THS 中的污
染物会破坏人体细胞和 DNA，
并可能与哮喘和癌症等短期和
长期健康问题相关。1,3

最易受影响的人群？ 
任何居住在非禁烟房的人士都更有可能接触到 
THS。2

婴儿和儿童在地板上爬行或玩耍时可能会接触到 
THS。1 

婴儿将玩具或家居用品放入
口中时，可能会吸入 THS 中的
化学物质。1

儿童的身体处在发育中，这使
他们比成人更易受 THS 的影响。1

多单元住房中的接触
公寓住户有较高的 THS 暴露风险，因为之前的租户
可能曾在室内吸烟。4

住在公寓内的儿童呈现出较高的烟草化学品接触
水平。4

在存在大量吸烟的场所，可能有必要进行墙板和家
具更换等装修工程，以降低 THS 水平。5

无烟住房政策如何能提供帮助
单元和公共区域禁烟政策将有助于保护租户避免
接触 THS。

无烟政策也将减少单元受 THS 残留物损害而导致
的清洁和维修问题。

常见的清洁方法无
法清除三手烟。4
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