Khoi thudc tir nguoi khac hit

tai cac khu chung cu

Khéi thudc tir nguai khac hut (Thirdhand smoke - THS) la du lugng khoi
thudc & d€ lai khi ¢6 nquai hiit thudc trong nha. Khéi thuéc khong don
gian sé bay di. Thay vao d6, nd bam vao cac bé mat nhu tuong, ban ghé
va san nha ciing nhu tdc, da va quan do. Du lugng ddc hai nay tich tu
theo thai gian va o thé ton tai trong nhiéu nam."

Nhitng nguy ca cho siic khée

THS gay nquy co dac biét doi véi stic khde vi du
lugng khéi thudc phan ting véi khong khi roi tao

thém cac chat 6 nhiém va téa ra tir cac hé mat
vao lai khong khi.'

Khoi thudc ti ngudi khac hit thay doi theo thai
gian va tré nén cang ngay cang doc hai.'?

Tiép xtc lau dai véi cac chat 6 nhiém trong
THS da dugc chiing minh la pha hay té
bao ngudi va DNA va c6 thé lién quan dén
cac van dé stic khde ngdn han va dai han
nhu hen suyén va ung thu.'?

Cac phuong phap vé
sinh thang thuéng

sé khong loai bé dugc
khdi thuéc.*
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Ai dé bi anh huéng nhat?

Bét cit ai s6ng trong nha ¢ cho phép huit thudc I3 déu dé c6 thé bi
tiép xtic vgi THS.2

Tré so'sinh va tré em c6 thé tiép xtc véi THS khi tré bo hodc choi trén
san nha.'

Em bé cd thé an phai hda chat trong THS

khi cho d6 chai hodc do trong nha vao
miéng.
o

(o thé dang phat trién cda tré em lam
cho tré dé bi ton thuang bdi THS hon ngudi lén.”

Tiép xuic véi khéi thuéc trong nha chung cu

Nhiing ngudi séng trong can h ¢6 nguy co cao han dé bj tiép xic
Vi THS vi nqudi thué trudc do co thé da hat thudc trong nha.*

Tré em s6ng trong can ho cho thdy miic d6 tiép xic cao hon véi héa
chat thudc la.*

(' nhiing noi timg c6 ngudi hit thudc nhiéu, 6 thé can thuc hién cc
phuong én cdi tao nhu thay thé tam dp tudng va ban ghé dé
giam mdc dg THS.?

Chinh sach nha & khéng khéi thudc c6 thé gitp ich
nhu thé nao

Chinh sach ngan chan hiit thudc trong cac can ho va khu vuc chung sé
gitip bao vé nguai thué nha khai bi tiép xtc véi THS.

Chinh sach khdng khdi thudc cling sé gidm cac van dé vé sinh
va stia chita cac can ho bi hu hang
do du lugng THS.
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