
二手煙 (SHS) 包括燃燒的煙草製品中的煙和吸煙者呼出的煙｡ 它是一種有毒物質，會對非吸煙者造成嚴重的健康
問題｡ 1 許多居住在公共住宅中的人尤其受到 SHS 的影響｡ 2 其中包括兒童、年長和身心障礙人士｡ 2

美國環境保護局將 SHS 歸類為致癌
因子｡ 1

它包含上百種有毒化學物質包括甲
醛、砷和氰化氫｡ 1

就接觸 SHS 而言，並無所謂的安全
暴露量｡ 1

健康風險

吸入 SHS 會對兒童和成人造成嚴重的健康問題｡

暴露在 SHS 下的兒童更容易罹患：
• 嬰兒猝死症候群 (SIDS)1

• 支氣管炎和肺炎1

• 耳部感染1

• 氣喘發作1

暴露在 SHS 下的成年人更
容易罹患：
• 肺癌1

• 心臟病和中風1

• 呼吸問題1

41,000 在美國，每年約有 41,000 名
不吸煙的成年人死於 SHS｡ 3

61%
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支持無煙住宅 

加州的租屋者支持無煙住宅規定，以保護自己 
和家人：

61% 的租屋者支持室內禁煙｡ 4

69% 的租屋者支持室外公共區域 
禁煙｡ 4

三分之一以上居住在出租
房屋中的非吸煙者會受到 
SHS 的影響｡ 2

五分之二的兒童（包括十分
之七的黑人兒童）暴露在 
SHS 下｡ 2

誰有危險？

三分之 一
五分之二
家庭二手煙

家庭是兒童接觸 SHS 的主要 
場所｡ 2

SHS 可以透過窗戶、門、走廊和
通風管飄入室內｡ 2

集合式住宅中的二手煙

69%
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