
電子吸煙裝置（通常稱為電子煙）使用電池加熱稱為「電子煙油」的液態尼古丁溶液｡ 受熱的液體會釋出氣霧，再
被吸入肺部｡ 這些裝置有各種名稱，包括 e-cigs、hookah pen、vape 和 mod。1

有些電子煙僅供一次性使用，有些則可以充電並補充電子煙油｡ 電子煙油通常添加水果或糖果的味道｡ 這使得它
們在青少年和年輕人中非常受歡迎｡ 1

健康風險
電子煙氣霧含有尼古丁和有害化學
物質，就跟普通煙草一樣｡ 1

已知電子煙氣霧中的某些化學物質
會導致癌症、先天缺陷和其他健康
問題。1

長期接觸可能有損兒童和青少年的大腦發育｡ 1

對兒童有害
電子煙油製成好玩的口味，例如泡泡糖、櫻桃和巧
克力，吸引兒童體驗或喝下這類液體｡ 1

吞嚥電子煙油會中毒。即使少量都可能對兒童造成
致命的傷害｡ 1

爆炸的危險
電子煙電池有可能爆炸並
起火｡ 2

當裝置爆炸時，人們會遭受
嚴重的灼傷和牙齒斷裂｡2

高度成癮性
電子煙會令人上癮，就像普通香煙一樣。1

電子煙不會幫助人們戒煙，而且可能導致非吸煙者
開始吸煙｡ 1

2011 - 2015 年期間，高
中生的電子煙使用情
況增加十倍｡ 3

吸電子煙的青少年開
始吸普通香煙的可能
性比一般人高四倍｡ 4

為甚麼要將電子煙納入無煙住宅政
策？
包括加州在內的八個州已經禁止在工作場所、餐廳
和酒吧吸電子煙，以保護員工和顧客｡ 3

隨著電子煙吸食量增加，家中發生爆炸和火災的次
數很可能亦會增加｡ 2

在無煙住宅規定中納入電子煙是個 
保護房客健康並減少財產損失的簡便
方法｡
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