
Los dispositivos electrónicos para fumar, comúnmente conocidos como cigarrillos electrónicos, usan una batería para calentar una 
solución líquida de nicotina también conocido como líquido para cigarrillos electrónicos. El líquido para cigarrillos electrónicos crea un 
aerosol que se inhala hacia los pulmones. Los dispositivos tienen una variedad de nombres que incluyen e-cigs (cigarrillos electrónicos), 
hookah pens, vapes y mods.1 

Algunos cigarrillos electrónicos están hechos para un solo uso y otros pueden recargarse y rellenarse con líquido para cigarrillos 
electrónicos. El líquido para cigarrillos electrónicos a menudo tiene sabor a fruta o a dulces. Esto los hace muy populares entre los 
adolescentes y los adultos jóvenes.1

Riesgos para la salud
El aerosol del cigarrillo electrónico 
contiene nicotina y quimicos dañoso, 
al igual que el humo del tabaco.1

Se sabe que algunos de los productos 
químicos que hay en el aerosol de los cigarrillos 
electrónicos causan cáncer, defectos de nacimiento 
y otros problemas de salud.1

La exposición a largo plazo puede dañar el desarrollo del 
cerebro en niños y adolescentes.1

Peligroso para los niños 
Los líquidos para cigarrillos electrónicos vienen en sabores 
divertidos como chicle, cereza y chocolate que atraen a los 
niños, que pueden probar o beber el líquido.1

Los líquidos para cigarrillos electrónicos son 
venenosos si se ingieren. Incluso una pequeña 
cantidad puede ser mortal para un niño.1

Peligro de explosión 
Las baterías de los cigarrillos 
electrónicos pueden explotar 
y prenderse fuego.2

Existen personas que sufrieron 
quemaduras graves y dientes 
rotos cuando explotaron sus 
dispositivos.2

Altamente adictivo 
Los cigarrillos electrónicos son adictivos, al igual que los 
cigarrillos.1

Los cigarrillos electrónicos no ayudan a las personas a 
dejar de fumar y pueden causar que los no fumadores 
comiencen a fumar.1

El uso de cigarrillos electrónicos 
aumentó diez veces entre estudiantes 
de secundaria desde 2011 a 2015.3

Los adolescentes que usan cigarrillos 
electrónicos tienen cuatro veces más 
probabilidades de comenzar a fumar 
cigarrillos.4

¿Por qué incluir a los cigarrillos electrónicos 
en las políticas de vivienda libre de humo? 
Ocho estados, incluyendo California, ya prohíben el uso de 
cigarrillos electrónicos en lugares de trabajo, restaurantes 
y bares para proteger a los empleados y clientes.3

Mientras que el uso de cigarillos electronicos aumenta, 
es probable que el numero de explosiones e incendios 
tambien aumente.2

Agregar los cigarrillos electrónicos 
a las restricciones de viviendas 
libres de humo es una manera 
fácil de proteger la salud de  
sus inquilinos y limitar el daño 
a la propiedad.
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